
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အဂီျစြ်ပညမ်+ေယာသပ်ဘဝ၊ အပိ5ငး် ၁ 2.03 
 

ကမ#ာဦးကျမ်း ၃၉ ,-င့ ်၄၀ 
 

ေယာသပ်ဟာ သ)ဖ့ခငယ်ာက/ပ်ရဲအ့ချစဆံ်/းေသာသားြဖစတ်ယ်။ ယာက/ပ်အတွက်ေယာသပ်ဟာ အထ)းချစရ်သ)မိ/ ့ သ)ကိ့/ေရာငစ်ံ/အက?ျ 
ချ@ပ်ေပး ခ့ဲတယ်။ ေယာသပ်ရဲအ့စကိ်/ေတွဟာ အရမ်းမနာလိ/ြဖစC်ကတယ်။ ေယာသပ်ကိ/မ/နး်Cကတယ်။ တစေ်နေ့တာ ့
သ)အ့စကိ်/ေတွက ေယာသပ်ကိ/ အဂီျစသွ်ားတဲ ့က/နသ်ည်ေတွဆီ ေရာငး်စားလိ/က်တယ်။ ေယာသပ်ေသသွားGပီလိ/ ့ သ)တိ/အ့ေဖကိ/ 
ြပနေ်ြပာCကတယ်။ အဒဲေီနဟ့ာ ယာက/ပ် အရမ်းအရမ်းဝမ်းနည်းတဲေ့န ့ ြဖစတ်ယ်။ 
 

ဒါေပမယ့ ်ေယာသပ်မေသခ့ဲဘ)း။ က/နသ်ည်ေတွ အဂီျစကိ်/ေရာက်တဲအ့ခါ ေယာသပ်ကိ/ အဂီျစအ်ရာLMိေပါတိဖာဆီ ေရာငး်လိ/က်တယ်။ 
ေပါတိဖာဟာ အဂီျစဘ်/ရငဖ်ာေရာအတွက် အလ/ပ်လ/ပ်ေပးေနသ)ြဖစတ်ယ်။ 
 

ဘ/ရားသခငဟ်ာေယာသပ်နဲအ့တ)LMိGပီးသ)ကိ့/ေစာင့C်ကည့ေ်နတဲအ့တွက် ေယာသပ်ဟာလ/ပ်ေဆာငသ်မNမMာ ေအာငြ်မငတ်ယ်။ 
ေယာသပ်နဲအ့တ) ဘ/ရားသခငအ်တ)ပါLMိGပီးေအာငြ်မငတ်ာကိ/သတိထားမိတဲေ့ပါတိဖာဟာ သ)ကိ့/ ပိ/GပီးအေရးOကီးတဲတ့ာဝနေ်တွ 
ေပးတယ်။ အခ/ချိနမ်Mာေတာ ့ေယာသပ်ဟာ ေပါတိဖာရဲတ့အမ်ိလံ/းနဲသ့)ပိ/ငဆိ်/ငသ်မNကိ/ ထိနး်သမ်ိးဖိ/တ့ာဝနယ်)ရပါေတာတ့ယ်။ အလိဲ/နဲ ့ 
ေပါတိဖာဟာ ေကာငး်တာေတွပဲ ေတွP Cကံ@ခံစားရေတာတ့ယ်။ သ)သ့းီQMေံတွနဲတိ့ရစRာနေ်တွဟာ အရငက်ထက်ပိ/Gပီး 
ကျနး်မာေကာငး်မွန ်လာCကတယ်။ ေပါတိဖာဟာ ေယာသပ်ကိ/ အရငထ်က်ပိ/Gပီး တာဝနေ်တွေပးအပ်တယ်။ ေယာသပ်ဟာ 
ဘယ်အရာတွက်မNစတ်ိပ)စရာ မလိ/ခ့ဲဘ)း။ 
 

တစေ်နေ့တာ ့ေပါတိဖာရဲဇ့နးီဟာ သ)မနဲအ့တ)ေယာသပ်ကိ/ အချိနယ်)ေစချငလ်ာတယ်။ အဒဲအီရာဟာ သ)အ့လ/ပ်မဟ/တ်ဘ)းလိ/ ့ 
ေယာသပ် သတိယ်။ သ)ဇ့နးီနဲအ့ချိနယ်)တာကိ/သရိင ်ေပါတိဖာက ေယာသပ်ကိ/ေကျနပ်မMာမဟ/တ်ဘ)း။ အဒဲါေCကာင့မိ်/ ့ ေယာသပ်ဟာ 
သ)မဆီကေန ထွက်ေြပးဖိ/ ့ Oကိ@းစားခ့ဲတယ်။ သ)ေြပးဖိ/ ့Oကိ@းစားေနချိနမ်Mာပဲ သ)အ့က?ျကိ/ သ)မဖမ်းဆ/ပ်ခ့ဲတယ်။ ေယာသပ်ကသ)ကိ့/ 
အေQMာင့အ်ယMက်ေပးဖိ/ ့ Oကိ@းစားလိ/ ့ သ)ဆီ့ကလွတ်ဖိ/T့/နး်ကနO်ကိ@းစားရငး် သ)အ့က?ျကိ/ဆဲွခUတ်ယ)ခ့ဲတယ်လိ/ ့ သ)ခ့ငပွ်နး်ေပါတိဖာကိ/ 
သ)မကေြပာြပတယ်။ သ)မ လိမ်လည်မ/သာေြပာခ့ဲGပီး၊ ေပါတိဖာကလည်း သ)ဇ့နးီေြပာတာကိ/ ယံ/ခ့ဲတယ်။ ေပါတိဖာဟာ ေယာသပ်ကိ/ 
အရမ်းစတ်ိဆိ/းGပီး အချ@ပ်ထဲမMာ ထည့ထ်ားခ့ဲတယ်။ 
 

ဘယ်လိ/ြဖစေ်နပါေစ၊ အချ@ပ်ထဲမMာလည်း ဘ/ရားသခငက်ေယာသပ်ကိ/ ေကာငး်ချီးေပးGပီးဂT/စိ/က်ခ့ဲတယ်။ အချ@ပ်ေစာင့ဟ်ာ 
ေယာသပ်ကိ/ ယံ/Cကည်Gပီး၊ အြခားအချ@ပ်သားေတွကိ/ OကီးCကပ်ဖိ/သ့)ကိ့/ တာဝနေ်ပးတယ်။ 
 

အဂီျစဘ်/ရငကိ်/ စတ်ိဆိ/းေစခ့ဲတဲလ့)QMစေ်ယာက်နဲ ့ အချ@ပ်ထဲမMာ သ)ေတွP ခ့ဲတယ်။ တစေ်ယာက်က LMငဘ်/ရငေ်သာက်စရာကိ/ 
ြပငဆ်ငေ်ပးတဲ ့ဖလားေတာ်ဝနြ်ဖစG်ပီး၊ ေနာက်တစေ်ယာက်က LMငဘ်/ရငစ်ားစရာကိ/ ြပငဆ်ငေ်ပးတဲစ့ားေတာ်ဝနြ်ဖစတ်ယ်။ 
သ)တိ/Q့ Mစေ်ယာက် အချ@ပ်ကျ ေနချိနမ်Mာ အပ်ိမက်ကိ/ယ်စမီက်Cကတယ်။ သ)ကိ့/ သ)တိ/အ့ပ်ိမက်ေတွ ေြပာြပဖိ/ေ့ယာသပ်ကေြပာတယ်။ 
“အဒဲအီပ်ိမက်ေတွရဲ ့ အဓိပYါယ်ကိ/ ဘ/ရားသခငက်ေြပာြပလိမ့်မယ်” လိ/ ့ သ)ေြပာတယ်။ 
 

 “စပျစပ်ငတ်စပ်ငက်ေန အကိ/ငး်သံ/းကိ/ငထွ်က်တာကိ/ ငါြမငတ်ယ်။ အကိ/ငး်ေပ[မMာအသးီတချိ@P LMိGပီး၊ LMငဘ်/ရငရဲ်ဖ့လားခွက်ထဲ 
စပျစရ်ည် ည\စထ်ည့G်ပီး၊ LMငဘ်/ရငကိ်/ငါဆက်သတာမက်တယ်” လိ/ ့ ဖလားေတာ်ဝငက်ေယာသပ်ကိ/ေြပာြပတယ်။ 
“ေနာက်သံ/းရက်အတွငး် သင့ကိ်/ အချ@ပ်ထဲကထ/တ်Gပီး၊ LMငဘ်/ရငကိ်/ဖလားေတာ်ြပနဆ်က်သရမယ်” လိ/ ့ ေယာသပ်ေြပာတယ်။ 
 

စားေတာ်ဝနက်လည်း ေယာသပ်ဆီ သ)အ့ပ်ိမက်ကိ/ ြပနေ်ြပာြပတယ်။ “ေခါငး်ေပ[မMာ ြခငး်ေတာငး်သံ/းေတာငး် ရွက်ထားတယ်။ 
ဖာေရာဘ/ရင ်အတွက် အေကာငး်ဆံ/းေသာစားစရာေတွ ထည့ထ်ားတယ်။ ငMက်ေတွေရာက်လာGပီး ြခငး်ေတာငး်ထဲကစားစရာေတွကိ/ 
လာစားCကတယ်” လိ/ ့ သ)ေြပာြပတယ်။ ေနာက်သံ/းရက်အတွငး် LMငဘ်/ရငက်သင့ကိ်/ ကွပ်မျက်လိမ့်မယ်လိ/ ့ ေယာသပ်က အပ်ိမက်ရဲ ့ 
အဓိပYါယ်ကိ/ြပနေ်ြပာြပတယ်။  
 

အဒဲအီတိ/ငး်ပဲတကယ်ြဖစလ်ာပါတယ်။ စားေတာ်ဝနဟ်ာ LMငဘ်/ရငရဲ်ကွ့ပ်မျက်ြခငး်ကိ/ ခံခ့ဲရGပီး၊ ဖလားေတာ်ဝနက်ေတာ ့
အသက်ချမ်းသာရ သွားပါတယ်။ ဒအီပ်ိမက်ေတွနဲပ့တ်သက်Gပီး ဘ/ရားသခငဆီ်က အမMနအ်တိ/ငး်ေယာသပ် Cကားခ့ဲရပါတယ်။ 



 

 

အဂီျစြ်ပညမ်+ေယာသပ်ဘဝ - အပိ5ငး် ၁ 2.03 
 
အဓိကအချကမ်ျား 
 

၁) ေယာသပ်ဟာ အဂီျစဘ်1ရငရ်ဲအ့မ7ထမ်းအရာ:;ိ ေပါတဖိာဆကီိ1 ေရာငး်စားခခံဲရ့တယ။် 

၂) ဘ1ရားသခငဟ်ာ ေယာသပ်ကိ1ဂF1စိ1ကက်ယွက်ာခဲတ့ယ။် ေပါတဖိာရဲအ့မိ်ကိ1ဂF1စိ1ကေ်ပးဖိ1အ့ေရးHကးီတဲတ့ာဝန ်ေယာသပ်ကိ1 ေပးတယ။် 

၃) ေယာသပ်ဟာ သLအ့လ1ပ်ကိ1အေကာငး်ဆံ1းလ1ပ်ခဲတ့ယ။် ဖာေရာက သLက့ိ1ပိ1များတဲတ့ာဝနေ်တ ွထပ်ေပးခဲတ့ယ။် 

၄) ေယာသပ်ဟာ ေပါတဖိာရဲဇ့နးီနဲအ့ချိနယ်Lဖိ1 ့ြငငး်ဆနတ်ဲအ့တကွ ်သLမဟာသLက့ိ1စတိဆ်ိ1းQပီး၊ ေပါတဖိာဆလီမိ်လည ်တိ1ငတ်နး်ခဲတ့ယ။် 
ေယာသပ်ဟာ သLမကိ1အရမ်းအေT;ာင့အ်ယ;ကေ်ပးတယလ်ိ1 ့ ေြပာတဲအ့တကွ ်ေပါတဖိာဟာေယာသပ်ကိ1အရမ်းစတိဆ်ိ1းQပီး၊ သLက့ိ1ေထာငထ်မဲ;ာ 
ထည့ထ်ားလိ1ကတ်ယ။်  

၅) အချVပ်ထမဲ;ာ ဖလားေတာ်ဝနန်ဲစ့ားေတာ်ဝနတ်ိ1ေ့ရာကလ်ာတယ။် သLတိ1T့ ;စေ်ယာကဟ်ာ :;ငဘ်1ရငအ်တကွ ်အလ1ပ်လ1ပ်ေပးေနသLေတ ွ
ြဖစတ်ယ။် သLတိ1န့ားမလညတ်ဲအ့ပ်ိမကက်ိ1ယစ်မီကW်ကတယ။် အဒဲအီပ်ိမကအ်ဓိပZါယက်ိ1 :;ငး်ြပေပးTိ1ငမ်လားလိ1 ့ ေယာသပ်ကိ1သLတိ1 ့ 
ေမးWကတယ။် 

၆) အပ်ိမကရ်ဲအ့ဓိပZါယက်ိ1 ဘ1ရားသခငသ်တိယလ်ိ1 ့ ေယာသပ်ေြပာခဲQ့ပီး၊ သLတိ1အ့ပ်ိမကအ်နကအ်ဓိပZါယက်ိ1 သLေြပာြပခဲတ့ယ။် 

ေမးခွန်းများ 
 
၁) ေယာသပ်ကိ1 အဂီျစက် ဘယသ်Lဆ့ကီိ1ေရာငး်လိ1ကတ်ာလ?ဲ 
၂) ဘ1ရားသခငက်ေယာသပ်ကိ1 ဂF1စိ1ကေ်Wကာငး် ဘယလ်ိ1ြပသခဲသ့လ?ဲ 
၃) ဘယအ်ရာက ေပါတဖိာဇနးီကိ1 လမိ်ညာေစခဲတ့ာလ?ဲ 
၄) ေယာသပ်နဲအ့တL အချVပ်ထမဲ;ာ ဘယသ်Lေတ:ွ;ိလ?ဲ 
၅) ဖလားေတာ်ဝနန်ဲစ့ားေတာ်ဝနတ်ိ1ရ့ဲ ့ အခကအ်ခြဲပဿနာက ဘာလ?ဲ 
၆) သLတိ1အ့ပ်ိမကအ်နကအ်ဓိပZါယက်ိ1 ေယာသပ်က ေြပာြပTိ1ငခ်ဲသ့လား? 
 
အေြဖများ 
 
၁) ေယာသပ်ဟာ အဂီျစဘ်1ရငရ်ဲအ့မ7ေတာ်ထမ်းေပါတဖိာဆမီ;ာ ေရာငး်စားခခံဲရ့တယ။် 
၂) ဘ1ရားသခငဟ်ာေယာသပ်ကိ1ကLညခီဲQ့ပီး၊ ေပါတဖိာအမိ်ကိ1ဂF1စိ1ကေ်ပးရတဲ ့အေရးHကးီအလ1ပ်ကိ1 ေပါတဖိာကေယာသပ်ကိ1 ေပးခဲတ့ယ။် 
၃) ေယာသပ်ဟာေပါတဖိာရဲဇ့နးီနဲအ့ချိနယ်Lဖိ1 ့ြငငး်ဆနခ်ဲလ့ိ1 ့ သLမကသLက့ိ1စတိဆ်ိ1းQပီး၊ ေပါတဖိာဆမီ;ာ လမိ်ညာခဲတ့ာြဖစပ်ါတယ။် 
၄) ဖလားေတာ်ဝနန်ဲစ့ားေတာ်ဝနတ်ိ1ဟ့ာ ေယာသပ်နဲအ့တL အချVပ်ထမဲ;ာ:;ိေနခဲပ့ါတယ။် 
၅) ဖလားေတာ်ဝနန်ဲစ့ားေတာ်ဝနတ်ိ1ဟ့ာ သLတိ1န့ားမလညတ်ဲအ့ပ်ိမကက်ိ1ယစ်မီကခ်ဲW့ကပါတယ။် 
၆) ဟ1တပ်ါတယ၊် သLတိ1အ့ပ်ိမကအ်နကအ်ဓိပZါယက်ိ1နားလညT်ိ1ငဖိ်1 ့ ေယာသပ်ကိ1ဘ1ရားသခငက်Lညေီပးခဲပ့ါတယ။် 
 
ကမ#ာဦးကျမ်း ၃၉ ,-င့ ်၄၀ 
 
ေယာသပ်လိ1ဘ1ရားသခငက်ိ1 ယံ1Wကညက်ိ1းစားရင၊် ဘဝရဲဦ့းတညရ်ာလမ်းနဲန့ားလညT်ိ1ငစ်မွ်းကိ1 ဘ1ရားသခငေ်ပးလမိ့်မယ။် 



 

 

 


